leorte

Tunzhofer StraBe

Ambulante Beratungs-
und Behandlungsstelle

Suchtmedizinische
Ambulanz

Wie Sie uns erreichen
Immer donnerstags von 18.00 — 19.00 Uhr

In der Ambulanten Behandlungs- und Beratungsstelle
Turlenstr. 22/A, 70191 Stuttgart

Ansprechpartner sind

Anja Laakmann

Telefon 0711 278 - 29312
a.laakmann@klinikum-stuttgart.de

André Kuhn
Telefon 0711 60173737
kuhn@release-drogenberatung.de

Voraussetzung zur Teilnahme an Kater ist ein Erstgesprach
Dann finden 5 Gruppentreffen statt

Deine Teilnahme wird in einem Abschlussgesprach aus-
gewertet und du erhaltst eine Teilnahmebestatigung
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KATER

Motivation | Beratung | Information

Ein Gruppenangebot fur Jugendliche
und junge Erwachsene, die unter
Alkoholeinfluss auffallig geworden sind

Eine Kooperation zwischen Klinikum Stuttgart
und release U21

Klinikum Stuttgart

release u21

Pravention Information Beratung



Kater ist fur Jugendliche e e s
und junge Erwachsene
ZWISCheﬂ 14 Und 20 Jahren Was sind die Vor- und Nachteile

meines Konsums?
Reduzieren oder besser ganz aufhéren?
Welche Ziele méchte ich erreichen und wie
komme ich dort hin?
Beratung Was kann ich tun und wer unterstiitzt mich
¢ Bei aktuellen Schwierigkeiten

Zugang Uber: Wenn ich meinen Konsum veréndern
oder einstellen will

Risiken zu erkennen und diese
zu minimieren
Information Wir informieren dich Giber

Wirkungen und Risiken des Alkohol-
gebrauchs

Gesundheitliche Auswirkungen des
Alkoholkonsums und Gefédhrdung im

Jugendalter

Entwicklung von stichtigem Verhalten

Weitere Hilfemoglichkeiten wie
Entgiftung und Therapie

Rechtliche Fragen und Auswirkungen
auf den Fuhrerschein




