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INFOBRIEF
Indikationskriterien für eine Therapie im Tagwerk 

Indikationskriterien für das Modul Teilstationäre Therapie

Das teilstationäre Therapieangebot ist indiziert wenn: 

· eine stationäre Rehabilitation nicht in Betracht kommt, da eine ausreichende soziale Integration vorhanden ist und diese dem Ziel der Abstinenz förderlich ist

· eine ambulante Rehabilitation nicht in Betracht kommt, weil eine intensive und nachhaltige tagesstrukturierende therapeutische Behandlung notwendig ist

· der  Cleanstatus im Rahmen einer ambulanten Reha nicht haltbar ist, die Rückfalldynamik jedoch keinen stationären Aufenthalt nötig macht

· stützende und stabilisierende soziale Beziehungen vorhanden oder reaktivierbar sind 

· ein cleanes Wohnumfeld in Stuttgart oder Umgebung besteht, das als förderlich zu bewerten ist

· die Basis für eine berufliche Integration besteht oder diese in absehbarer Zeit erreichbar ist

· die Bewerber in der Lage sind, ihren Cleanstatus über Nacht und über das Wochenende  zu halten

· die Bewerber bereits über längere Zeiträume abstinent oder stabil substituiert gelebt haben und ein Bewusstsein dafür entwickelt haben wie eine cleane Lebensgestaltung zu verwirklichen ist

Indikationskriterien für das Modul Kombitherapie

Kombitherapie stationär – teilstationär ist indiziert, wenn:

· eine vorherige Stabilisierungsphase in einem stationären Rahmen notwendig ist, weil die Bewerber sich noch in wenig stabilen Lebensbezügen befinden, diese aber in absehbarer Zeit widerherstellbar sind

· die Teilnehmer wenig oder gar keine Erfahrungen mit dem therapeutischen Setting haben, die Indikation für eine teilstationäre Rehabilitation aber grundsätzlich gegeben ist

· eine angemessene Therapiemotivation für den teilstationären Rahmen noch nicht ausreichend entwickelt ist 

Kombitherapie teilstationär – ambulant oder ambulant – teilstationär 

ist indiziert, wenn:

· eine ausreichende Stabilisierung und Aufrechterhaltung der Abstinenz in der ambulanten Therapie nicht möglich ist oder im Umkehrfall

· eine Weiterführung der therapeutischen Arbeit im Rahmen einer ambulanten Therapie angezeigt und notwendig ist 

Kontraindikationen

Für das teilstationäre Angebot kommen nicht in Betracht, Drogenkonsumenten, die:

· sozial weitgehend desintegriert sind und deren Suchtverlauf aufzeigt, dass hinsichtlich Dauer, Schwere und fehlender Cleanzeiten eine stationäre Therapie nötig ist

· neben oder aufgrund ihrer Abhängigkeit an schweren körperlichen und manifesten psychischen Störungen leiden, die die Suchterkrankung überlagern


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































