Suchtakupunktur ist Ohrakupunktur nach dem  „*NADA Protokoll“
Dieses Angebot richtet sich an Klienten/innen, die sich bei Berater/innen von Release befinden. Die Ohrakupunktur ist eine unterstützende Maßnahme, die mithelfen kann, ohne Medikamenteneinnahme, bestimmte Beschwerden verursacht durch aktuellen Suchtmittelgebrauch zu lindern (Verlangen nach Suchtmitteln kann reduziert werden). 
Jeder der etwas Neues, Hilfreiches ausprobieren möchte ist hierzu herzlich eingeladen. 

Die Ohrakupunktur sieht folgendermaßen aus:

· Fünf kleine Nadeln werden pro Ohr verwendet.
· Fünf bestimmte Punkte in der Ohrmuschel werden oberflächlich genadelt und verursachen einen geringfügigen Schmerz beim Einstich.
· Anschließend gibt es die Möglichkeit, sich in einer friedlichen und gelockerten Atmosphäre, bei leiser Entspannungsmusik wenigstens ½ - ¾ Stunde zu entspannen.
· Die Akupunktur findet als Gruppenangebot statt.
· Eine HIV- oder Hepatitis Übertragung ist nicht möglich, da ausschließlich Einmalnadeln verwendet werden.
Was kann Ohrakupunktur bewirken
· Körperliche und seelische Entspannung stellt sich ein, insgesamt wird man ruhiger, stärkeres Schwitzen lässt nach und die Durchblutung der inneren Organe wird gefördert.
· Angstgefühle und depressive Verstimmungen werden gemindert, sind also weniger spürbar diverse Schlafprobleme, wie Ein- und Durchschlafstörungen können ebenfalls gebessert werden.
· Das Verlangen nach Suchtmitteln kann verringert werden.
Was sind die Vorzüge von Suchtakupunktur
· Kann auch während des Suchtmittelgebrauchs zur Stabilisierung beitragen.
· Dient als unterstützende Behandlung vor oder während einer Entgiftung oder Entzugs, wenn eine Abstinenz angestrebt wird.
· Geeignet für Alle, auch für ältere Kinder und Jugendliche.
· Zur Rückfallprophylaxe oder zu einer sofortigen Weiterbehandlung nach einem Rückfall.
Welche Nebenwirkungen können auftreten
· In seltenen Fällen treten Kreislaufstörungen auf, deshalb erfolgt die Behandlung im Sitzen oder im Liegen.
· Bei fehlender Desinfektion der Ohrmuschel, kann es zu Entzündungen kommen.
· Bei ausgeprägter Gerinnungsstörung können Blutungen auftreten.
Verpflichtende Regelungen des NADA Protokolls
*„Nada“ = National Acupuncture Detoxification Association
· Eine qualifizierte Ausbildung nach den Standards der NADA.
· Eine Nadelung ausschließlich in Klienten/innen bezogener ärztlicher Delegation und unter Beachtung der Durchführungsstandards der NADA.
· Eine Nadelung ausschließlich der im NADA Protokoll vorgesehenen Ohrpunkte. 

· Eine regelmäßige Erneuerung des zur NADA-Akupunktur berechtigten Zertifikats nach den Bestimmungen der NADA.
Kosten: 

5,00 € für Arbeitnehmer

2,00 € für ALG II oder Sozialhilfeempfänger

Falls Sie Fragen zur Suchtakupunktur haben, können Sie sich direkt an 
Herrn Michael Lohmüller  0711/26  84 32 33 wenden
